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LOKAL MAT Pa manga hall i STO produceras grodor, kott och olika sorters forddlad mat.
De kommande sommarveckorna tittar Lokaltidningen in hos en lokal matproducent och
pratar trender, fordelar, nackdelar och framtidsvisioner kring den lokala maten.
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BETE PA ANG. Anna-Lena Relfsson driver tlllsammans med maken Dag en KRAV-certlflerad gard pa sodra Orust med uppfodning av kittdjur. Korna och kalvarna betar pa

stranddngarna vid Stigfjordens naturreservat, gras och drter ger ett smakrikt kott av hog kvalitet.

Héingmiirat ger bast kiitt

®m Holm Kalvhagens kottdjur betar pa Stigfjordens strandingar

ORUST Pa strandingar-
navid Stigfjorden betar
destora Hereforddjuren.
Korna haller markerna
oppnasamtidigt som
deras kott blir smakrikt.

M Djuren hos Holm Kalv-
hagen pa sodra Orust ir
kottdjur. Rasen &r Here-
ford, de dr lugna och riktiga
naturvardare.

- De #r duktiga pa att dta
slyoch detpassar ossbra. Vi
vill att de betar pa naturbe-
tesmarker och haller land-
skapet Oppet, siger Anna-
Lena Relfsson som tillsam-
mans med sin Dag driver
garden.

Hennes fordldragard
De tog over foridldragarden
2004. Tidigare drevsdenav
Anna-Lenas fordldrar, da
bedrevs mj6lkproduktion
med 46 kor.

- Det var inte helt sjélv-

klart att vi skulle ta 6ver, jag
har en bakgrund inom var-
den och har inte tidigare
varit intresserad av lant-
bruk. Skulle vi ta Gver sa
ville vi indrainriktning, det
var vi Gverens om.

45 kottdjur

Detblev ocksé en annan in-
riktning. Garden ir i dag
KRAV-certifierad. Famil-
jen har en beséttning pa 45
djur som gér pa markerna
runtgarden. Uppfodningav
kottdjur drviktigt men dven
vardandet av markerna. Att
hélla betesmarkerna 6ppna
och varda det unika land-
skapet vid Stigfjorden &r
viktigt for familjen Relfs-
son. Deras marker ligger
hénférande vackert vid
fjorden. Djuren betar pa de
vackra strandégarna.

- Hade vi inte haft kor
utan kort med betesputs
hir hade alla blommor, in-
sekter och fjérilar varit

borta. Nu bevaras istillet
manga arter som i dag &r
mer séllsynta, som kattfot,
mandelblom och slatter-
gubben. Korna ger oss en
vacker natur och ett fan-
tastiskt gott kott som vi dr
stolta dver.

Idjurhall vintertid
Vintertid har djuren en ljus
och luftig stallbyggnad dér
de kan rora sig fritt och vil-
ja var de vill ligga. Djuren
far vixa langsamt med ett
ekologiskt foder som gor
kvalitén pa kottet perfekt.
Herefordrasen dr kénd for
marmorering i kottet. Mar-
morering r fett insprangt i
kottet. Djuren fran Holm
Kalvhagen slaktas i Vare-
kil, bara en mil fran gérden.

- Djuren kérs i den egna
djurtransporten som de &r
vana vid. Vi virderar den
korta resvdgen och fin
djuromsorg vid slakten.

I slakteriet hingmoras

kottet, vilket ger ett morare
och mer smakrikt kott.
Morning kallas det nér
kottets egna enzymer bry-
ter ner proteinericeller och
bindvév. Hingmérning var
férr det vanligaste séttet att
mora kott. Numera vaku-
ummoras det mesta kottet
som séljs i butikerna, kottet
styckas och forpackas in-
nan det far ligga och moéras.

Allt kott hingmaoras

Vid hiingmérning moras en
hel djurkropp. Slaktkrop-
pen far hinga ostyckat i ett
kylrum i en lag temperatur
innan det tas ner, styckas
och férpackas. Genom att
hingmora kottet, far det en
betydligt bittre smak da
kottet blir mer koncentre-
rat eftersom vitskan av-
dunstar och smaken stan-
nar. Kottet fran Holm
Kalvhagen vakuumpackas
efter hingmorningen i hela
kottdetaljer, kottet mirks,

en del blir n6tfirs som va-
kuumforpackas.  Kottla-
dorna hiimtas sen pa gar-
den hos familjen Relfsson
paavtalad dag. Intresset f6r
kottladorna &r stort.

- Vi mirker ett 6kat in-
tresse for ekologiskt nér-
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producerat kétt. Vara kun-
der uppskattar att kopa sitt
kott direkt fran garden, att
kunna besdka oss, se hur
djuren har det och att kun-
na folja verksamheten pa
garden.

ERIKA OLOFSSON

KRAV - mer an ekologiskt

KRAV-maérket visar att en vara ar producerad pa ekologisk
grund med extra hdga krav pa djuromsorg, hélsa, socialt
ansvar och klimatpaverkan. Djuren lever ett bra liv, grédor-
na odlas miljovanligt utan kemiska bekdmpningsmedel eller
konstgodsel, att maten inte innehaller konstiga tillsatser el-

ler har producerats med GMO.

De far ekologiskt KRAV-maérkt foder producerat utan kemis-
ka bekampningsmedel och konstgddsel. De ater mycket gras
ochannat grovfoder som dr nyttigt for idisslare. Minst 60
procent av fodret ska vara lokalt producerat.

Lantbrukaren ska ha extra koll pa att djuren mar bra. Sjuka
djur ska omedelbart fa den vard de behéver enligt lag. Dju-
ren far inte medicineras rutinmassigt. Det finns speciella
regler kring slakt sa att djuren stressas sa lite som mojligt.
Produktionen kontrollerasi hela kedjan fran djurhallningen

till fardig produkt.



